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Fiir wen ist die Elterngruppe sinnvoll?
e Fur Eltern deren Kinder/ Jugendliche von Rickenwind fiir Familien begleitet werden.

e Fir Eltern, die an die Fahigkeiten ihres Kindes/ ihrer Kinder glauben oder diesen Glauben
wiederfinden wollen.

e Fir Eltern, die an die eigenen Fahigkeiten glauben oder diesen Glauben wiederfinden wollen.

Eine Elterngruppe, was ist das?

e  Wir treffen uns im Kreise von ca. 2 — 8 Eltern.
e Der Elternrat wird von 2 Mitarbeitenden moderiert und methodisch gestaltet.

e In einer vertrauensvollen Atmosphare und auf spielerische Art begeben wir uns auf den Weg
gemeinsam, herausfordernde Situationen aus der Alltagswelt der Teilnehmenden
anzuschauen.

e Durch das Hineinschllpfen in verschiedene Rollen verdandert sich der Blickwinkel auf die
Situation - die Dinge mal mit anderen Augen wahrnehmen.

Neue Handlungsmoglichkeiten werden spielerisch erforscht und ausprobiert.

Flr ihre Situation aussichtsreiche Ergebnisse und neu gewonnene Erkenntnisse werden im
Schutz der Gruppe geprobt und getibt, bevor sie dann in ihrem Alltag umgesetzt werden
kénnen.

Was brauchen Sie hierfiir?

Ein wenig Mut ,,sich in die Karten schauen zu lassen”. Niemand ist perfekt.
Natirlich behandeln wir die vorgestellten Situationen absolut vertraulich.



Location und Termine

2020 bis zu den Sommerferien

Elterngruppe ,,Erlenhaus” | Erlenweg 8 | 88662 Uberlingen

Donnerstags, jeweils von 17.00Uhr-19.00Uhr

16.01.2020
13.02.2020
19.03.2020
02.04.2020
07.05.2020
18.06.2020
16.07.2020

Elterngruppe ,,Ralzhof” | Ralzhof 1 | 88682 Salem

Freitags, jeweils von 08.30Uhr — 10.30Uhr
17.01.2020
14.02.2020
20.03.2020
03.04.2020
08.05.2020
19.06.2020
17.07.2020

Bitte melden sie sich an bei
Mark Kroner 0151-26774149

kroener@rueckenwind.io
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